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Tool: Participatiematrix 

De participatiematrix is ontwikkeld door Kenniscentrum Revalidatiegeneeskunde Utrecht (UMC Utrecht Hersencentrum en De Hoogstraat 

Revalidatie) en de BOSK (voormalig patiëntenorganisatie voor mensen met een motorische handicap), en is een hulpmiddel om te bepalen 

welke rol(len) patiënten innemen gedurende een project of onderzoek. Bij voorkeur vult u de matrix als implementatieteam gezamenlijk in, 

om verwachtingen af te stemmen en afspraken te maken over samenwerking. 

 

In de participatiematrix worden de rollen van participatie afgezet tegen de 

verschillende fases in een project. In geval van implementatie van gepast 

gebruik kunt u de fases zoals gehanteerd in de implementatietoolbox 

gebruiken: 

1. Situatie in kaart  

2. Doelgroep bepalen 

3. Team samenstelling 

4. Bevorderende & belemmerende factoren 

5. Strategie bepalen 

6. Planning & uitvoering 

7. Monitoren & evalueren 

8. Systeem inbedding 

Aan de slag: U kunt een invulbare versie van de Matrix en Word, downloaden, met bijbehorende handleiding en instructievideo.  

Figuur 1: Afbeelding van de Participatiematrix - zie links onderaan de pagina voor uitleg en invulformat 

https://www.kcrutrecht.nl/wp-content/uploads/2018/09/Invulformulier-participatiematrix.docx
https://www.kcrutrecht.nl/wp-content/uploads/2018/09/Participatiematrix.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=wtEtdJOQhCQ

